MyHununaipHOe OroKeTHOE 001eoOpa3oBaTenbHOe yuapexkaeHue «[ mmuaazus Nely
YHCTOMOIBCKOTO MyHUITUNIANIBHOTO paiiona Pecyonuku Tatapcran

PACCMOTPEHO YTBEPX/IAIO
Ha 3aceaHUU y4eOHO-METOINYECKOTO npuka3 Ne 195 ot 28.08.2025 rona
O6’I)€I[I/IH€HI/I$I y‘-IPITGJICfI Ha4daJIbHBIX KJIACCOB [OKYMEHT NOAMMUCAH
npoTtokoi Nel ot 26.08.2025 roxa QMNEKTPOHHOW MOAMUCHIO
M.B.Caduna TUPEKTOD.. H.B. I'qny6eBa

Bnapeneu: Mlony6esa HuHa BnagucnasosHa
Hevictutener: ¢ 10.03.2025 go 03.06.2026

[HosicHuTebHAS 3aNUCKA

[IporpaMma Kkypca BHEYPOYHOM [JEATEIBHOCTH II0 CIIOPTHUBHO-O3J0POBUTEIBHOMY
HarpaBiieHHI0 «lloaBmKHBIE WUIpbl HAapoJOB Poccum» MOXKET paccMaTpuBaTbCs Kak OJIHA W3
CTyneHed K (OpPMHPOBAHMIO 3J0POBOrO 00pa3a JKM3HU M HEOTHEMIIEMON 4YacTbiO BCEro
BOCIIMTATEIbHO-00pa30BaTENBbHOIO Ipolecca B MIKoJe. JlaHHas mporpaMMa HampaBieHa Ha
(dhopMHpOBaHHE, COXpaHEHUE U YKPEIJIEHUS 3/I0pPOBbs MIaAIINX IIKOJIbHUKOB.

[lonBrxkHass wWrpa - OCMBICIEHHAs JESATENbHOCTh, HANPABICHHAas Ha JIOCTH)KCHHUE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 33Ja4 B ObICTpOMEHsIOIUXCs yeinoBusax. [loaBmkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJCTB BCECTOPOHHEr0 BOCHUTaHUs JAeTed. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTb BO3/EHCTBHMSI Ha OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTH peOEHKa: B Hrpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBJIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HpPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTUBHAs [BUTATENIbHAS JEATEIBHOCTb WIPOBOTO XapakTepa M BBI3BIBAEMBIC €HO
MIOJIOKUTENBHBIE SMOLIMH YCHWIINBAIOT BCE (PM3UOJIOIMUECKHE NTPOLECCH] B OPraHU3Me, yIyqIIatoT
paloTy Bcex OpraHoB M cucTeM. Bo3HuKaromue B Urpe He0>)KUJaHHbIE CUTYAllU IPUYJatoT AeTel
11€J1eCO00pa3HO UCIOJIB30BaTh MPUOOPETEHHbIC JABUraTe/bHbIC HAaBbIKU. B MOJBIKHBIX UIpax
CO3/1at0TCs HauboJiee OIaronpusTHbIE YCIOBUS U1 pa3BUTHS (PU3NYECKUX Ka4eCTB. Y BJICUEHHbIE
CIOKETOM MWIPBI, JETH MOTYT BBIIOJIHATH C MHTEPECOM M NPUTOM MHOIO pa3 OJHU U TE XKe
JBUKCHMSI, HE 3aMedasl YCTaJIOCTH.

Wrpel nomoraroT peGeHKyY pacliupsATh U YTIyOJIsTh CBOM IIPEJCTABICHUS 00 OKpYyXKarolen
NEeWCTBUTENBHOCTH. BBINOIHSS pa3nuyHble posu, u3o0paxas pazHooOpasHble AEHCTBUS, AETH
IIPAKTUYECKH UCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX >KMBOTHBIX, NITHUL,, HACEKOMBIX, O SIBJICHUAX
IIPUPOJBI, O CPEIACTBAX MEPEABMKEHUs, O COBPEMEHHOM TEXHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXHOCTH JJIS Pa3BUTHUS PEUH, YNPAaXHEHHs B cuere W T.1. HapoaHble MOIBMKHBIE UTPBI
SIBJIIFOTCS TPAIULIMOHHBIM CPEJICTBOM MeJaroruku. MIcnokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpakaycs o0pas
KHU3HU Jr0Jiel, uX ObIT, TpyH, HalMOHAIbHbIE YCTOHW, IMPEICTABICHHUS O YECTH, CMEJOCTH,
MYXKECTBE; JKelaHue o0nagaTh CHUJIOW, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTONH M KpacoTOH
JIBIDKEHUM; MPOSBIATH CMEKAJIKY, BBIIEPXKKY, TBOPUECKYIO BBILYMKY, HaXOIYMBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHe K nodesne. OCOOEHHOCTh MOJBMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUYECKHIA,
KOJIJICKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX UTpaX MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 3a10pa; ABKEHUSA TOYHBI U
0oOpa3Hbl; YacTO COIMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJAHHBIMU BECEIbIMH MOMEHTAMH 3aMaHYMBBIMU U
TOOMMBIMM ~ MJIQJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJKaMH, >KepeObEéBkamM, mnoTremkamu. OHH
COXpaHAIOT CBOK XYIOKECTBEHHYIO IIPEIECTb, JCTETUYECKOE 3HAYEHHE U COCTaBIAIOT
HEHHEUIINI HEMOBTOPUMBIN UTPOBOH (OIIBKIIOP.

Heas nporpammsl- Co3aanue Haubosee 6J1aronpUsATHRIX YCIOBHH 111 (JOPMHUPOBAHUS Y
MJTQ IIINX IIKOJIBHUKOB OTHOIIEHUS K 3/I0POBOMY 00pa3y KM3HHU KaK K OJTHOMY M3 IJIaBHBIX ITyTeH
B JIOCTHKEHUH yCIIexa.



Henbi0 peanm3ani  OCHOBHOW  00pa3oBAaTENBHOM IPOrpaMMbl  HAYAJIBHOTO  OOIIEro
o0pa3zoBaHUs SIBISIETCS OOECIieUeHHE TUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB IO JIOCTHXKEHUIO BBITYCKHUKOM
HaYaJIbHOW O00IIe00Pa30BATELHON IIIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWH, yYMEHUWH, HABBIKOB U
KOMIETEHINH, ONpeNeNsIeMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIaPCTBEHHBIMH
NOTPEOHOCTSIMM U BO3MOXKHOCTSIMM PEOSHKAa MJIAIIIEr0 IIKOJBHOTO BO3pACTa, WHAMBHIYaJbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHHS 3JI0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHW HaYaabHOTO OOMIETO OOpa30BaHUS PEMIAIOTCS
CIIeAYIOIINE 3a1a4H:

» CTaHOBJEHHE OCHOB TPAXKIAHCKOH  WAGHTHYHOCTH W MHPOBO33PEHUS
oOyJaronuxcs;

» (GopMuUpOBaHHE OCHOB YMEHHS YUHTBCS M CIIOCOOHOCTH K OPTraHU3aIMH CBOCH
JEeSATeTbHOCTH: NPUHUMATh, COXPAHATh LM M CIIEAOBAaTh UM B y4eOHOW AEATEIBHOCTH,
TUTAHUPOBATH CBOIO JIESITETTLHOCTD, OCYIIECTBIIATH €€ KOHTPOJIb M OIIEHKY, B3aUMOJICHCTBOBATh
C TeJJaroroM M CBEpCTHUKAMU B Y4€OHOM TIpoIiecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pasBuTHe u BOCITUTaHHE oOyuarouxcs,
npeyCcMaTPUBAIONICEe TPUHIATHE HWMH MOPAIBHBIX HOPM, HPaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HAI[MOHAIBHBIX [IEHHOCTEH;

» yKperieHne (PU3HYecKOro U IyXOBHOTO 3I0POBBS 00YUAIOIIHXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYPOYHOW JEATEIIBHOCTH TIO CIOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY
HaITpaBJICHHUIO ((HOJIBI/I)KHI)Ie HUI'PBD» COCTABJICHA B COOTBCTCTBHUU C BO3PACTHBIMHA 0COOEHHOCTSIMH
0o0ydJaroImmxcsi U paccuMTaHa Ha mpoBeneHue 1 daca B Hememto:lkiacc — 33 waca B ron, 2-4
Kiaccel -34 daca B rog. Ha peanuszanuio Kypca BHEYPOUHOU AEATETBHOCTH OTBOAUTCA | 4Hac B
HeJeNto, mporpaMma paccuntana Ha 135 gaco. Cpok peasinzanuu nporpaMmsl: 4 rojzia

Conep:xaHue Kypca BHEYPOYHOIl 1eATEILHOCTH

@opMBbI ydeTa 3HaHU U YMEHUM, CUCTEMA KOHTPOJIUPYIOIIUX MATEPHUAJIOB IJI OLIEHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHHUSI MPOrPaMMbl BHEYPOUHOW JesiTenbHOCTH. KOHTponb u
OIICHKA Pe3yJIbTaTOB OCBOCHUS MPOrpPaMMBbl BHEYPOUHOU JESITEILHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U
coJiep’KaHus M3ydaeMmoro pasnena. [IpoayKTUBHBIM OyAeT KOHTPOJIb B MPOLECCe OpraHu3aliu
clenyomux GopM AESITeTbHOCTU: 8UKIMOPUHDBL, KOHKYPCb, pOledble Uspbl, 8bINOIHeHUe 3a0aHUll
COpPeBHOBAMENbHO20 XapaKmepd, OUEHKA YPOGHS pe3yibmamos OesmeivHoCmu (3Hauue,
npeocmasieHue, oeamenvHocms no pacnpocmpanenuto 307K), pezyromamuenocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX UOD.

«IToosusicnvie uzpvt hapooos Poccuu»
1 kaace (33 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom. (64)
Teopus. IlpaBuiia 6€3011aCHOTO MOBEJICHUS B MECTaX MIPOBEJCHUS MOABM)KHBIX UI'P. 3HAaUEHUE
MOJIBWKHBIX UTP JUISL 3I0pOBOT0O 00pa3a >KU3HU.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubME cTpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «BoJiky, 3alLibl, JIUCHI».
o Kowmmiekc OPY B nBmxenun «Muinka Ha nporyiake». Urpa «Measenn n muénsn». Urpa
«Y mensens Bo 6opy».
o Kowmmiekc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B ABM>keHHU. Urpa «Bropoi mnmnwuii». Urpa
«Kpackn».
e VYnpaxsenus c npenmeramu. Mrpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedenm».
o Kowmmekc OPY B nBmxenun. Urpa ««®@urypen». Urpa «Bonku, 3ai1isl, 1UChD.
o Kowmmekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnaunii». Urpa «umxky, xényau,
opexm».
Hrpsl ¢ MsuoMm. (6 yacoB)



Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSTUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CosepieHcTBoBanue koopauHauu apxkeHuil. [lepexars Msiua. Kommneke OPY ¢
Ms4oM «Mstauk». Mrpa «Ms4 1o noiry».
o PazButuHe rinazomepa u uyBcTBa pacctosius. llepenaua msua. Meranne msaua «Kto
Metkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u merarenm».
e VYKperneHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX IPYIII; MBIIIL PyK ¥ IUiedeBoro nosca. Mrpa
«IIepenaya ms4a B kosoHHax». Urpa «['oHka Msaen».
o bpocku u oyt msga. Urpa «Msta coceny». Urpa «lloaBuxknas nenb».

Hrpa c nppikkamu. (4 yaca)
Teopus. IlpoduitakTiKa JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C NMPABUJIAMHU JIBIXaHUS BO BpEMsI
npeDKKOB. [locnenoBaTebHOCTE 00yUEHUS TTPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «lIpsiratorue BOpoOBIIIKNY.
o Komruiekc ynpaxxHeHUM ¢ IJIMHHOM CKakalkol «Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Urpa
«JIdarymara u maris».
e Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ComaHbmko». Urpa «3epkaioy.
o Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyankm». Mrpa «Bsliie HOXKKH OT 3eMIIn».
Hrpo1 masioii noaBuzkHocTH. (5 4acos)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHHE JUIS 3I0POBbsI U XOpOIIeH yuEobl.
Yupaxuaenus st GOpMUPOBAHUS MTPABUIILHON OCAHKH, YKPETUICHHUS MBITIIEYHOTO KOpPCETa.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc ciennanbHbIX ynpaxkHeHuid «PoBHas ciHay. Mrpa «KpacHslil, 3eIEHBIN.
Urpa « ATbIIUHUCTBI».
o Kommiekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequuku». Urpa «Iloe3ny.
e YhpaxxHeHUud [J1s UCTIPABJICHUS HAPYIIEHUI OCaHKHU U Itockoctonus. Urpa «Jletaer —
He jietaeT». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOUKH.
e ['mMHacTHYeCKHE MOCTPOCHMUS, pa3MbIKaHUs, (pUTypHas MapIIMpPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE HA opranu3Mm. [lepBas moMoib mpu 0OMOPOKEHHUH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e MUrpa «CkaTeIiBaHHE IAPOBY.
e Urpa «I'OHKH CHEXXHBIX KOMOB.
e Urpa «Kny0 easHbIX HHKEHEPOBY.
e Urpa «Msu u3 kpyray.
e Urpa «I'oHKa C maibamMm.
e Urpa «Hepenaxm».
Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBuamu nposeaenus scrader. [Ipodunakruka gerckoro
TpaBMaTH3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e berosas scradeTsl.
e Dctadera ¢ mpeameTamMu (MsuaMu, 00pydaMu, CKaKaIKaMu)
e DOcTtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapopansbie urpsi. (5 4acoB)
Teopusa. HapoHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYphI. POJIb 1 MECTO UI'PBI B KU3HU JIOJIEH.
IIpakmuueckue 3anamusi:
e PasyuuBanue Hapoanbeix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
o PazyuyuBanue Hapoausix urp. Urpa «Umxux»
o PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «3010TbIe BOpOTa»



o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Uexapna".
2 kJacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS MTPU IPOBEACHUH Urp ¢ 6erom. TexHnuka Oera ¢
YCKOpEHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekec OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pudpmoBanabMu ctpoukamu. Urpa
«Cosymikay». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObu»
e Kommeke OPY B nemwxenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
o Kowmmiekc OPY B konoHHE 1o ojiHOMY B ABM>KeHUU. Wrpa «Bb13oB HOMEpOB»
HUrpa «IlycToe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Mmopo3ay. Urpa «BopoObu-TIONpEITYHIHKNY.
Hrpsi ¢ npbikkamu (44aca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU IPOBEACHUH UI'P C IPBDKKaAMHU.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KoopAUHALMM JBUKEHUH B MIPBIKKAX CO
CKaKaJIKOM
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa «BopoOymikuy.
o KomMiuiekc ynpaxxHeHHU# ¢ IIMHHOM ckakaikoil. Urpa «Ypouka». Urpa «Krto BbIme»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpppkkn B npucene». Urpa « IMHrBHHBI ¢ MI4OMY.
o Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Urpa «Ilokimait marymky». Urpa «IIppokku ¢
ITOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Mmsguom (64acoB)
Teopus. TlpaBuia 6€30MaCHOTO NOBEACHUS IIPU UTPAX C MAYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o CoBepleHCTBOBaHME KoopauHauu aemxkenni. Urpa «llepenan — canucey». Urpa
«CBeum».
e PasButuHe rinazomMepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepegada msua. Meranue msiua
Urpa «Oxotauku u yrku». Urpa «Coeit Mmsay
¢ YKpeIUIeHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIIL PyK U IuIedeBoro nosca. Mrpa «Pak
nsaTuTea Hazany. Urpa « Ckopeiil moe3my.
e OOyueHue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UIPE.
bpocku u noBnsa msiua. Urpa «Kto cambiit metkuit». Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrpb1 Masioi noaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. IIpaBuiia 1o TeXHUKE OE30MACHOCTH IIPU MPOBEIEHUH UI'PBI MAJIOH
IIOJABMKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmiuiekc crienuanbHbIX yrpakxHeHU «PoBHas cimHa». Urpa «3melika». Mrpa
«Kapnuku u BenvKaHb».
o Kowmruiekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mpiuka». Urpa «Pyueex».
e YmpaXHEHHs JUIsl HCIIPABJICHNs HApYIIEHNI OCaHKH U Iiockocronus. Mrpa
«Ctpeko3s». Urpa «4eMIMOHbI CKaKaJIKu».
e ['uMHacTHuUecKHe MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHuUs, pUTypHAs MapLIINPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Mrpa «
JIa6upunT». Urpa «Uto u3mMeHnnocs?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBusa 6e30macHOro noBeAeHus Npu
KaTaHWM Ha JIbDKaX, CaHKax. HCTpYyKTax 1o TeXHUKE O€30MacHOCTH.
IIpakmuueckue 3auamusi:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».
o Urpa «JlenuM cka30uHBIX F€POEBY.



e Urpa «CanHble noe3nay».
o Urpa «Ha onHOM JbIKE».
e MUrpa «E3n1a Ha nepekIagHbIx»
Acraders (S yacoB)
Teopus. TlpaBuiia 6€3011aCHOTO MOBEICHHS IIPU MTPOBEJCHUH 3cTadeT
CrniocoOs1 ieneHust Ha KoMaHpl. CUnuTaIKA
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Becenbie crapTbl
e Dcradetsl «ber mo koukam», «ber COpoOKOHOKEK.
e DOctadersl «Pak marutcs Hazamy, «CKOPBIT TIOe3D».
e DOctadersl «YeMIHOHBI CKaKAIKIy, «BBIOHBD».
e Ocraders «CTpexo3b», «<Ha HOBoe MecToy.
Hapoansie urpsl (5 yacos)
Teopusa. Victopust n3y4eHUs! U OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUTble COOMpPATean U OpraHUu3aToOPhl Urp.
Hrposas TepMuHOIOTHA.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «beryHok»
o PazyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa «BepéBouka»
o PazyuuBanme HapoaHsx urp. Urpa «Kortemn»
o PazyuuBanme HaponHsix urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".
3 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: I1lpaBuna TEXHUKH O€30TIACHOCTH. 3HAaYeHHE Oera B )KU3HH YEIOBEKa U KUBOTHBIX.
Jlydiine nerkoaTieThl CTpaHbl, 00IaCTH, IIKOJIbI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiuekc OPY mns ykpermienus: Ml Hor. rpa «3melika». Urpa «HeaHok».
e Kommuekc OPY na mecre. Urpa «llyctoe mecto». Urpa « DUiivH 1 NTaIKu»
e Kommiekc OYP B nemwxkenuu. Urpa «lIstnamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBannbie
nsTHamkny. Urpa «Kpyrosbie N THAILIKK»
e Kommiekc OPY B kosioHHE 110 0gHOMY B ABMKeHUH. Urpa «Kpyroseie nsrHaniku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»
Hrpsb1 ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30IIACHOCTH MPU Urpe ¢ MsiuoM. Pa3ydrBaHue cuuTaiox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY ¢ mansimu msauamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTHY
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmumu msiuamu. Urpa «llepebpacsiBanue Mayay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy».
e Kowmmiekc OPY ¢ nHabuBnbiMu msiuamu. Hrpa «Boi6eit mstu u3 kpyray. Urpa «3amumait
ropoa».
o Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilonanu B uensy». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ nppikkamu (S 4acoB)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MAaCHOCTH MPH UTPE C MPbDKKAMU.
Jlj1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IPBITaTh.
Bunel npepkkoB. PazyunBaHne cuuTasiok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommeke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyiika — poxkox».
o Kommuekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkmy.
o Kommeke OPY. Urpa «llerymunstii 60ii». Urpa «bopb0a 3a npbIKKM».
o Kommekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Horey. Urpa «Kto nepBbiii?».
Hrps1 manoii noaBu:kHOCTH (6 YacoB)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH HAa BHUMATEJIbHOCTb.



Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTb. Urpa «Jletur - He netur». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY miig npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneuxo». Urpa «Mope Bonnyerca». Urpa «Kpusoii metyx»
o Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukor.
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TexHuKH 06€301aCHOCTU 3UMOM. OCTOPOKHO e/,
3arajKu ¥ MOCJIOBHUILIBI 0 3UMe. becea o 3akanvBaHUM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CtpouMm KpenocTb.
o MUrpa «B3siTe CHEXHOTO TOPOIKaY.
o Urpa «Jlenum CHEroBHKa».
o Urpa «MeTKoH CTPEoK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pazHbIMH crioco6aMy KOMaH]{ Ha TPYIIIIBL.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Ocradetsl «Ilepeman — canucky, «Msta cpeaaemy», «llapamroTucTs», «Crakaika Mo
HoTaMm», «Tadkay.
e Ocradera «Hennounslii 6ery, «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMEPOBY, «Jlopoxku», «Hapuk
B JIOKKE».
e Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 6osbIioi Msta Biepenu ceds», « Hutku
HaMaTtbIBaTh», «llepenavya msaua B konoHHe», «lloe3my.
Hapoanbie urpsi (4 yaca)
Teopus. MatepuaiibHasi M IyXOBHAasi UTpOBas KynbTypa. Opranusaius 1 IpoBEICHNUE UIp Ha
Mpa3IHHKaX.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o PazyuuBanme HapoaHsix urp. Urpa ""T'openku".
o PazyuuBanme HapoaHbIx urp. Urpa «'ycu - neGeam»
o Pazyuuanue HapoaHsIx urp. Urpa «MoTtanpmuns»
e PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenu".
4 knacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHUN MOABWKHBIX UTp. CrocoObI JeIeHHsI HA KOMaH Ibl.
[ToBTOpEHME CUUTATIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommuekc OPY B nBwxkenuu. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memouex».
o Kommiekc OPY c npenmeramu. Urpa «'oponok». Urpa «Pycckas nanra
e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedstay.
o Kommiekc OPY c npenmeramu. Urpa «lIsatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykm».
Hrpoi ¢ Mmssuom (5 yacos)
Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEACHUS MOJBHKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th. Cnioco6b! nepenaun mMs4da; nepedpocka Msuet Apyr Jpyry B LIepeHrax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY ¢ manbivmu Msiuamu. Urpa «Msta B nentper». Urpa «Msu cpegaemy».
o Kommeke OPY ¢ 6onbmmu msuamu. Urpa «Mstu — cocenty». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommieke OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa «OTtragait, KTo 6pocuim
Urpa «3amumait BopoTay.
o Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilonsmxnas nensy. Urpa «O0ronu mMstu.
Hrpa «Ms14 B LeHTpe».
Hrpsl ¢ nppikkaMu (S 4acos)



Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBECHUS B MECTaX MPOBEACHUS TOIBIKHBIX UTP.
[Ipo¢unakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue c4uTasiox.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHO». Urpa «3aif1sl B oropoae».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «uniku, x€mynu, opexuy.Mrpa «oenasie Measean».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankans».
Hrpa manoii noaBuskHocTu (6 4acon)
Teopus. TlpaBuia 6€30TIaCHOTO MOBECHHUS B MECTaX MPOBEACHUS OBIKHBIX UTp. HCTpyKTaX)
no Th. Pa3yunuBanue pupm ass npoBeIeHUs Urp.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?y». Urpa «4To nu3aMeHusocs?».
Urpa «Haiiau nmpeamer».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymrait curaamy». Urpa «Yramgaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpadp».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmomgarenny. Urpa «Kto
TOYHEE».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CamoBHHKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6€30MaCHOTO MMOBEICHUS
MIpY KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKax.
HNuctpykrax no Th. [loBTopeHne monepeMeHHOro ABYXIIAKHOTO X0/1a, IOBOPOTa B JIBMIKECHUU U
TOPMOKEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e MUrpa «CHEXKOM MO MSYY».
e MUrpa «IlycTtoe mecTo».
e Urpa «KTo nanpmie» (Ha JbDKax).
e Urpa «bbICTpBIN JTBLHKHUK.
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOro MoBeaeHUs npu npoeaeHuH 3ctader. MucTpykTax no Th.
CrniocoOsl nienenus Ha komaHabl. [loBTOpeHne cuuTanox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Octadersl «Xoab0a M0 HAYSPUSHHON JTUHUMUY, C JOCTABAaHHUEM IOJIBUKHOIO Ms4a, «KTo
NepBbIi 7», acTadera mapamu.
e DOcTtadera ¢ 1a3aHUEM U Nepesie3aHreM, JUHEWHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 0ETOM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKHU, «BEPEBOYKA M0l HOTaAMU.
e DOcTtadera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaikH, Ms4u, 00pydn)
Hapopanblie urpsi (5 4acoB)
Teopus. TpanuuMoOHHBIE HAPOAHBIE Npa3aHUKU. KanennapHbele HApOJHbIE MTPA3IHUKU.
Knaccudukanus HapoJHBIX UTP.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nourts'.
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "MaJieunHa - kojieunHa''.
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku''.
MatepuajbHO — TeXHHYecKOe o0ecrevyeHne NPOrpPaMMbl: MsSUH, CKaKaJIKd, 00pydH,
TMMHAaCTHUYECKUE NAJIKH, KETJIM, PAKETKH, KaHAT, TMIMHACTUYECKUE CKaMENKHU, CTEHKH, MaThl.
Metoanyeckoe obecneyeHue NPOrpaMmMbl: UTPHI, 3cTadeThl, BeCcElble CTapThl, paccKas,
Oecena, CUMTAIIKH, 3aTrajKH, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUH, IOCIOBUIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHENMAIUCTaMH, HApOIHbIE IIPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuémbl M MeTObI
[Tpu peanuzanuu NporpaMMbl HCHOJB3YIOTCS pa3IMYHbIe METOAbI 00YUCHHUS:




e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOI'O MaTepuala,

e HaIIAJHBIE: IOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpaLUs WUIFOCTPATUBHOIO MaTepHaa;

e MpaKTHYECKHE: aipOOMPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/IyXe HA IIKOJIBHOM
CIOPTHUBHOM IIIOIIAKe, ScTadeThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

IInanupyemMble pe3yJbTaThbl 0CBOCHHMS KypPca BHEYPOYHOIi /1esiTeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMH [IPOIPaMMbl BHEYPOUHOH JI€ATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/JOPOBUTENLHOMY HarpaBieHuto «llonBuxkHble UTpbl» ABIIETCS (POPMUPOBAHKE

CHEAYIOIIUX YMEHUN:

. L[E€JIOCTHBIM, COLIMAJIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

. OpHEHTAIIMs Ha yCIeX B yUeOHOM eATeIbHOCTH U TOHUMAHUE €r0 MPUYHH;

. CIIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHSI yCIIEHTHON 1€ TENbHOCTH;

. aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOLIEHHE U B3aMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHIMIAX YBaXKEHUS U 100pOKeNaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHNUS;

. MPOSIBJIATh  IUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIOOME U  yIOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH ITOCTABIICHHBIX LIEJICH;

. OCBOEHME MOpPAIBHBIX HOPM IIOMOIIM TE€M, KTO B HEH HYXJaercs,
TOTOBHOCTHU MIPUHATH Ha Ce0s OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHE MOTHBAUUU JOCTWKEHUS W TOTOBHOCTH K IIPEOJOJIECHUIO

TPYAHOCTEH HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpAaTeTHH COBIQJaHUS W YMEHUS
MOOWMIN30BaTh CBOM JJMYHOCTHBIC M (PH3UUIECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMIMBOCTH;
o OCBOEHHE TIPABUII 3/I0POBOTO M OE301TaCHOTO 00pa3a KH3HH.
MeranpeaMeTHbIMU  pe3yJIbTaTaMH  MPOTPAMMBl  BHEYPOUYHOH JIEATEIHHOCTH  TIO
CTIIOPTHBHO-037I0POBUTEIILHOMY HarpaBiieHHI0 «[lo1BrkHBIE UTpbD» sBiseTcs (opMupoBaHUe
CIIEYIONINX YHUBEPCAIBbHBIX YUeOHbIX nericTBuit (YVY/):
1. Pecynamuenvie YY/I:

° YMEHHS TUIAaHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH U OLIEHUBATH CBOU
e CTBUSL,

° IJIAaHUPOBAHUE OOIICH 1eNr U TyTH €€ TOCTHKCHHUS;

° pacrnipenenenre GyHKIMN U poJIei B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelicHre KOHPIUKTOB;

° OCYILECTBJIECHNUE B3AUMHOI'O KOHTPOJIS;

° OIleHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHWUS W  TIOBEJACHUS TNapTHEpa |
BHECCHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

° NPUHUMATH U COXPAHATh Y4eOHYIO 3a/1a4y;

° IJIAHUPOBATh CBOM JCHCTBHS B COOTBETCTBUH C MOCTABJICHHOM 3aJadeil U
YCIIOBUSIMU €€ peau3aluu;

° YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE MTPABHJIA B IUTAHUPOBAHUU M KOHTPOJIE criocoda
pelIeHuUs;

° aJICKBAaTHO BOCIIPUHUMATh MPEJIOKEHUS U OLICHKY YUHUTEeJIel, TOBapUIIEH,
pOIUTENEH U IPYTUX JHOJEH;

° pa3nuuaTth cocod U pe3ynbTar AeHCTBUS,

° BHOCHUTB HEOOXOJMMbIE KOPPEKTUBHI B ICUCTBHUE MOCIIE €0 3aBEPIICHUS Ha

OCHOBE €r0 OIIEHKU U Y4€Ta XapakTepa CIeIaHHbIX OINOO0K, UCMOb30BaTh MPEIOKECHHS
Y OIIEHKH JUTsl CO3JIaHUSI HOBOTO, 0O0JIee COBEPIIIEHHOTO Pe3yibTara.
2. Ilo3nasamensvnvie YY/I:

e 0OBIBATh HOBBIE 3HAHMS: HAXOIUTH JOTOJIHUTEIbHYI0 MH(OPMAIIHIO IO
COJIEPXKAHUIO KypCa, MCIOJb3Ysl AOMOJHUTEIbHYIO JIUTEPATypPy, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepadaThiBaTh MOMYYECHHYIO HH(DOPMAIIHIO, IeTaTh BHIBOJIBI;



e 1peoOpa3oBBIBATh HHPOPMALIMIO U3 OJHOW (GOPMBI B IPYTYIO: MpeiaraTb
CBOM IIPaBUJIA UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HTD;
® yCTaHABJIMBATh MPUYUHHO-CIICJICTBEHHBIE CBSI3H.
3. Kommynuxamuenwie YY/I.
J B3aMMOJICHICTBHE, OpHEHTalMsd Ha NapTHEPA, COTPYAHUYECTBO H
Koornepalus (B KOMaHIHbIX BUJaX UTPHI);
J aJIeKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIC CPEICTBA Ui PEIICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHHKATHBHBIX 33/1a4;
J JIOITyCKaTh BO3MOXKHOCTH CYIIECTBOBAHHS Yy JIIOJCH Pa3JIMYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCJICE HE COBMAJAIOIINX C €ro COOCTBEHHOH, W OPHEHTUPOBATHCA HA
MO3UIIHIO MTAapTHEPA B OOIIEHNH U B3aUMOJICHCTBUM;

° YUYUTBIBATE Pa3HbIC MHCHUA W CTPEMHUTLCA K KOOPAWHALIMU Pa3JIMYHBIX
MTO3UILINHI B COTPYTHUYECTBE;

J (dhopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HIIHIO;

° JOTrOoBapuBaTbCA MW IIPHUXOJUTH K 06HI€My PCUICHUIO B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallUW CTOJIKHOBCHHA MHTCPCCOB,

o COBMCCTHO JO0TOBapuBaThbCAd O IIpaBUJIax 06HI€HI/I$I 1 TIOBE€ACHUA U
CIIEZIOBATh MM,

° YUYUTHECA BBIINIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B T'PYIIIIC.

0300posumenshble pe3yiomanvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL OeAMETbHOCHU:

[lepBocTeneHHbIM peE3yabTATOM pealii3allid IPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JESTEbHOCTH
sBygeTcs (u3nueckas MOATOTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPIIEHCTBA JIBUTaTENIbHBIX YMEHUH,
BBICOKHI YPOBEHb PA3BUTHS )KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, NHTEIUIEKTYaJIbHOE
pa3BuTHe

o JIBUTATENIbHAST TIOJrOTOBJICHHOCTh KaK BAXKHBI KOMITOHEHT 3/I0POBBS
yUaIuxcs;

. pa3BuTHE (U3UIECKUX CIIOCOOHOCTEHH;

o OCBOEHHE MIPABUJI 3I0POBOTO M OE301TaCHOTO 00pa3a )KH3HH,

o pa3BUTHE NICUXUYCCKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

o HIOBBIIIICHUE COIMATBHON M TPYJAOBOH aKTHBHOCTH;, ITUIAHHUPOBATH 3aHATHUS

(bu3MYECKUMHU YIPaXHEHUSIMU B PEXHUME J[HSA, OPraHU30BBIBaTh OTIBIX U JOCYr C
HCII0JIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3NYECKOM aKTUBHOCTH;
o OpraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH IOBH>KHBIE UT'PbI;
o B3aumoneiicTBOBaTh €O CBEPCTHHKAMU 110 MpaBWIaM IIPOBEACHUS
MOJABIKHBIX UTP M COPEBHOBAHMIA;
MIPUMEHSThH )KU3HEHHO Ba)KHbIE ABUTaTEIbHBIC HABBIKA M YMEHHUSI Pa3IMYHBIMU CIIOCO0aMH, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINUXCSI, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.
TpeGoBanus K 3HAHNUSIM U YMEHHUSAM, KOTOpPbIE J0JI’KHbI IPHoOpecTH 00y4arommecs B
npoiecce peajau3anuu
NporpaMMbl BHEYPOUHOI 1eSITeIbHOCTH
B xome peanmuzanus mnporpaMMbl BHEYPOUHOW JAESTENBHOCTH IO  CIIOPTHUBHO-
037I0pOBHUTEIHLHOMY HarpaBieHHi0 «[1oABMKHBIE UTPBI» 00yUYaIOUIHECs TOKHBI 3HATH!

L4 OCHOBBI HCTOPUHU PA3BUTHUA TOABUKHLBIX UI'D B POCCI/II/I;

L4 neagarorudcCKuce, CI)I/I3I/IOJIOFI/I‘ICCKI/Ie u IICUXOJIOTHYCCKHEC OCHOBBI
O6y‘leHI/I$[ JIBUTaTEIIbHBIM JEUCTBUSIM U BOCIIUTAHMS (I)I/ISI/ILIGCKI/IX Ka4dcCTB,

L4 BO3MOXHOCTHU (I)OpMI/IpOBaHI/IH HHAUBUAYAJIbHBIX YCPT CBOMCTB JUYHOCTHU
NMOCPEACTBOM PCTYIAPHBIX 33.H51THI>1;

L4 HHAUBUAYAJIbHBIC CIIOCOOBI KOHTPOJIA 3a PA3BUTHCM aJallTUBHBIX CBOICTB
OopraHu3Ma, YKpCIIJICHUSA 3JOPOBbA U TOBBINICHUC (1)I/I3I/IHGCKOI‘;I IOATOTOBJICHHOCTH,

° IpaBHJia JIMYHOM TUTUCHBI, HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKa TpaBMaTu3Ma U OKa3aHHUA

Z[OBpaqe6HOﬁ NMOMOIIH; BJIMAHHEC 310POBbA Ha YCIICITHYHO y‘IC6Hy'IO ACATCIIbHOCTD,



3JI0POBBSI;

3HaYeHHE (QU3MYECKUX YIOPAKHEHUN MJIsI COXPAaHEHHS U YKPEIJICHUS

J015KHBI yMeTh:

aJICKBATHO OLICHHUBATDH CBOE MOBCACHUC B JKU3HCHHBIX CUTYAIIUAX;

OTBCYATH 3a CBOU IIOCTYIIKH

OTCTanuBaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO IMMO3UIUIO B CUTyallun BI)I60pa;

TEXHUYCCKU IIpaBHUJIbHO OCYIICCTBJIATDH JABUT'aTCIbHBIC
HCIIOJIB30BATh HUX B YCIIOBHUAX COpeBHOBaTeHLHOﬁ ACATCIIBHOCTH MW OpraHru3aluun

COOCTBEHHOTO J0CYTa;

IMPOBOAUTH CaMOCTOATCIIbHBIC  3aHATUA o  pasBUTHIO

(bMBUYECKUX CTIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUU OCAHKH U TEIOCIIOKEHUS;

pa3pabaTbeiBaTh WHAMBHUAYAJIbHBIM JABUraTENbHBIN pEXUM, MOAOMpaATh U

IJIaHUPOBATh (1)I/ISI/I‘I€CKI/IC YIIPAKHCHUSA

yIOpaBIsATh CBOUMH SMOLMAMH, 3(()EKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATh CO

B3POCIJIBIMU M CBEPCTHUKAMHU, BIAJETh KYIbTYPOH OOILIEHUS;

coOmroaaTh mpaBuiia 0€30MacCHOCTH W TMPOQPUIAKTUKH TpaBMaTh3Ma Ha
3aHATUSIX (U3UYECKUMU YIPAKHEHUSMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL MpPU TpaBMax H

HECUACTHBIX Cly4dasXx,

ITOJIB30BAaTbCA COBPEMCHHBIM CIIOPTHBHBIM MHBCHTAPEM U 060py)103aHHeM.

TemaTuveckoe MJIAHMPOBAHUE

1 kaacc
Ne HaumenoBanue Tema 3ansaTHA Koa-Bo
/1 pasaena 4acoB
1 Hrpsl ¢ 6erom Tb. Urpa «®@urypsn». 1
2 6 4ACOB Urpa «Boskwu, 3ai11b1, JTUCHD. 1
3 Kommitekc OPY B nBmxenun «Muiika Ha 1
nporynkey. Urpa «Y menseast Bo 60py».
4 Urpa «Btopoii mumHuii». 1
5 Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «lumiku, xkEmynu, opexmy. 1
7 Hrpel ¢ mauom | Urpa «Ms4 110 noiry». 1
8 [Iepekatsr msaua. Kommnexke OPY ¢ msiuom 1
6 4aCOB «MsuuK».
9 Hrpa «Metko B nenb». rpa «beryHsl 1 Merarenn». 1
10 Urpa «Ilepenaua ms4a B kosoHHax». Urpa «I'oHka 1
MSUE».
11 Hrpa «Msu coceny». 1
12 Urpa «IlogBuxHas Leab». 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «IIpeiraromiyie BOpOOBIIIKN. 1
NPBEKKAMEA
14 Urpa «Y nouka». Urpa «JIsarymara v manis». 1

JICHCTBHS,

OCHOBHBIX




15 Urpa «3epxano». 1
4 yaca
16 Hrpa «Bpllie HOKKHU OT 3eMIIN». 1
17 Hrpe1 manoi Hrpa «AbIUHUCTBI. 1
MOJABUKHOCTH
18 Urpa «KpacHubii, 3enénbli». Urpa «Iloe3my. 1
5
19 acon Urpa «KonHa — TponrHKa — KOUKH». 1
20 Urpa «IlocTtpoeHne B mEpeHTy». 1
21 Urpa «KT0 ObICTpEE BCTAHET B KPYI'». 1
22| 3umnume 3a0aBbl | rpa «'OHKM CHEXHBIX KOMOBY. 1
3 yaca
23 Urpa «Msa u3 kpyray. 1
24 Urpa «["onka c mraitdamm. 1
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C MpaBUJIaMH MPOBEIEHUS dcTader. 1
4 yaca
26 Beropas scragersl. 1
27 Ocradera ¢ npeameramu (MssyamMu, oOpydamu, 1
CKaKaJIKaMH )
28 OcTtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO H 1
JMHAMUYECKOTO paBHOBECHUS
29 Pycckue Urpa "Uexapna". 1
HapPO/JHbIEe UT'PbI
30 5 4yacoB Hrpa «30510TBIE BOPOTA» 1
31 Hrpa «Hmxuk» 1
32 Hrpa «30510TBIE BOPOTA» 1
33 Hrpa "Yexapnma''. 1
2 KJace
Ne HaumenoBanue Tema 3ansaTHA Kox-Bo yacos
I/1I paszaena
1 Hrpa c oerom Tb. Urpa «BopoHs! 1 BOpoObN» 1
6 yacos
2 Hrpa «CoBymikar. 1
3 Urpa «/Ienp 1 HOUBY. 1
4 Urpa «BpI130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «/IBa Mopo3za». 1
6 Urpa «BopoOymikm. 1




Hrpsl ¢ npbEKKaAMH

Urpa «Canku Ha 0HON HOTe

4 yaca
8 Urpa «KTo BbIIIIE»
9 Hrpa «IIMHrBUHBI € MAYOMY.
10 Urpa «Ilolimaii narymky».
11| Hrpsl ¢ MguoM Hrpa «Ceun».
12 Urpa «Ilepenan — caaucoy.
6 yacos
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKI».
14 Urpa «Pak natutcs Hazamy.
15 Hrpa «Kt0 camblii METKHII».
16 Urpa «He ynmyctn Msta»
17 Hrpb1 manoii Hrpa «Kapnauku u BeTUKaHbD.
MOABUKHOCTH
18 Urpa «Komka v MbImka».
19 Urpa «HeMIH1OHBI CKaKaJIKW».
4 yaca P
20 ['mMHacTHYeCKHEe MOCTPOCHHUS, pa3MBIKAHMUS,
¢urypnas mapmmpoBka. Urpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«JIabupunTy. Urpa «Uto nsmeHunoch?»
21| 3umHue 320aBbI Urpa «JlenuMm ckazo4HbBIX IepOEBY.
22 4 yaca Urpa «Jlenum cHexHyr0 6a0y».
23 Hrpa «Cannsbie moesmaay.
24 Hrpa «E3na Ha nepeksiaHbIx»
25 Acradernl Ocradetsl «ber COpOKOHOXKEK.
26 Ocrtadersl «ber mo Koukam»,
5 gyacoB .
27 Octadetsl «Pak narutcs Hazay, «CKOpbIH oe3/».
28 Octadersl «HeMNUOHBI CKaKalKuy», «BbIoHBI.
29 Octadetsl «CTpexo3bl», «Ha HOBoe MecTo».
30| Pycckue napoanbie | Urpa «Hexopaa»
UT'PBI
31 Urpa «berynox»
5 yacoB .
32 Urpa «Bepépouka»




33

34

Hrpa «Korem»

Urpa " Jlenymika - canoxHuK".

3 kJacc
Ne HaumeHoBaHue Tema 3aHsATHSA Koi1-Bo yacos
/n pasjaena
1. Hrpsi ¢ 6erom Thb. Urpa «HemHOK». 1
2. 5 yacoB Hrpa «3melikay. 1
3. Urpa «PunuH 1 nTamKm» 1
4. HUrpa «Kpyrossle IsTHAILIKN 1
5. Hrpa «MHOTO TpOHX, XBaTUT JABOMX» 1
6. Hrpsl ¢ MauoM HUrpa «CBeun cTaBUTH» 1
7. 5 yacoB Hrpa «Ms4uk KBepxy». 1
8. Urpa «JleTyqnii Msay. 1
9. Urpa «3amuiaii ropoay. 1
10. Urpa «I[Tonmaau B 11e16». 1
11. | HMrpsl c npeikkamu | Urpa «Jleayika — poxox». 1
S gyacos
12. Urpa «BopoOyIiku 1 KoT». 1
13. Urpa «Ilepecenenue asarymex». 1
14, Urpa «bopbsba 3a mpbDKKI». 1
15. Hrpa «Kto nepBbIii?». 1
16. Hrps1 magoii Urpa «Ilepemena mect». 1
17. H0H6B?I$}:)(:3CT" Hrpa «3anpenieHHoe JBUKECHUEY. 1
18. Hrpa « Mope BonHyeTcs». 1
19. HUrpa «Koneuxo». 1
20. Urpa «Kpackm». 1
21. Urpa «Ilepemena mect» 1
22. Urpa «CTpouM KpenocThy. 1




23. 3umHue 3a0aBbI Urpa «MeTkuii cTpenox». 1
3 yaca
24, Urpa «Jlenum cHeroBukay. 1
25. Acradersl Ocradetsl «Ilepenan — canuco» 1
26. 6 4acoB Hrpa «Ckakaika 1moJ1 HoraMmm». 1
27. Ocragera «Bb130B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «YenHounsli 6ery», «I1o 1
[ETIOYKEY.
29. Ocradera «Benepko ¢ Bonoit», «HuTkn 1
HAMaThIBaTby.
30. Ocradera «Karu O60sbmIoi M9 Biepean 1
ce0s».
31. Hapoanbie urpsl Urpa «['ycu - nebemn» 1
32. 4 qyaca Urpa "Topenkn". 1
33. Hrpa «MoTanbuIimn 1
34. Urpa "Mummenn". 1
4 knace
Ne HaumenoBanue Tema 3ansaTHA Koa-Bo
/1 pasaena 4acoB
1. Hrpsbl ¢ 6erom Tb. Urpa «Memouek». 1
2. 5 yacoB Urpa «ber komannamm» 1
3. Hrpa «"'opoaok». 1
4, Urpa «JloBkue pedsTay. 1
5. Urpa «IIaTHamku B Kpyry». 1
6. HUrpsl ¢ Msguom Hrpa «Msu cpenemy». 1
7. 5 yacoB Hrpa «Ms4 B LieHTpe». 1
8. Hrpa «Ms14 — coceny». 1
9. Urpa «Otranait, kto 6pocu. 1
10. Hrpa «Msu4 B ueHTpe». 1
11. Urpa «3aiiis! B oropoae». 1
12. Urpa «Tyna- oOpaTHO». 1




13.

Hrpsl ¢ npbEKKaAMH

Urpa «Oenbie MenBean».

14. 5 yacoB Hrpa «Kapycenny.

15. HUrpa «JIoBymkay.

16. Hrpa manoii Hrpa «4Tto nzmeHmiocs?».

MOJABUKHOCTH

17. 6 4acoB Hrpa «Kto nanbie 6pocut?».

18. Urpa «Tounsrii Tenerpad».

19. Urpa «Habmromgarenny.

20. Urpa «OpuenTtupoBanue 6e3 KapThbD».

21. Urpa «IlycToe mecTto».

22| 3umHue 320aBbI Hrpa «CHEXKOM TIO MSIIY».

23. 3 yaca Urpa «Kto nanbmie»

24, Urpa «bsICTpBIi JTBLKHUKY.

25. Acradera «KT0 mepBrIii?», cTadera mapamu.

26. 5 yacoB Ocradets «Xoap0a 10 HaUepPUEHHOU JTUHUNY, C
JOCTaBaHHUEM MOJIBYKHOTO MsI4a.

27. Ocradera ¢ 1a3aHUEM U TIEpeTIe3aHuEM,

28. Ocradera IMHEHHAS C TPbDKKaMH, ¢ OeToOM
BOKPYI' THMHAaCTUYECKON CKaMeHKH, «BepeBOUKa
M0J1 HOTaMI.

29. Ocradera ¢ npeameTaMu (CKaKalIKu, M4,
00pyun)

30| Hapoanblie urpbl Urpa «Canku ¢ 1oMOM»

31. 5 qacoB Hrpa "Canxu".

32. Hrpa "Maneunna - kojieunHa'.

33. Hrpa "Kopuryn".

34. Urpa "babku".
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